Regulamin
 „Dnia kultury fizycznej w Szydłowie” – 22 czerwca 2012r.

I. Cel imprezy

· popularyzacja kultury fizycznej jako formy rekreacji wśród młodzieży oraz osób dorosłych,

· integracja społeczeństwa lokalnego,

· promocja szkoły i regionu.

II. Organizatorzy
Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Szydłowie.

III. Termin i miejsce

22 czerwca 2012r. (piątek)
– Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Szydłowie.

IV. Program zawodów

Weryfikacja uczestników zawodów będzie odbywać się poprzez zgłoszenia szkół oraz indywidualnie w dniu zawodów w godz. 930 - 1000 

Program zawodów:
1. Bieg I (gimnazjaliści - dziewczęta) – start godz. 1000
2. Bieg  II (gimnazjaliści - chłopcy) – start godz. 1030
3. Bieg otwarty (open) – młodzież szkół ponadgimnazjalnych i osoby dorosłe – start godz. 1100
4. Konkurencje sprawnościowe:
a) Bieg z przeszkodami 

- (gimnazjaliści - dziewczęta) – start godz. 1100
- (gimnazjaliści - chłopcy) – start godz. 1130
b) Jazda na rowerze z przeszkodami -  

- (gimnazjaliści - dziewczęta) – start godz. 1200
- (gimnazjaliści - chłopcy) – start godz. 1230
5. Zakończenie zawodów

- godz. 1300
V. Trasa 

Trasa biegów i konkurencji sprawnościowych będzie usytuowana przed szkoła na terenie parku przy ZSP w Szydłowie.
Bieg zostanie przeprowadzony w następujących dystansach:

1. 
Bieg I dystans – dystans około 1000m (4 okrążenie) – gimnazjum dziewczęta
2. 
Bieg II dystans – dystans około 1500m (6 okrążenie) – gimnazjum chłopcy
3. Bieg otwarty – dystans około 2000m 
VII. 
Nagrody

Biegi

Nagrody otrzymają uczestnicy w biegach na następujących zasadach:
dziewczęta - 3 pierwsze zawodniczki - puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe;
chłopcy - 3 pierwszych zawodników - puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe;

3 pierwszych zawodników w biegu open otrzymuje: pamiątkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

konkurencje sprawnościowe
dziewczęta - 3 pierwsze zawodniczki - dyplomy i nagrody rzeczowe;

chłopcy  - 3 pierwszych zawodników - dyplomy i nagrody rzeczowe;

VIII. Postanowienia końcowe

1. Koszty organizacyjne zawodów ponoszą organizatorzy i sponsorzy;

2. Koszty przejazdu uczestników pokrywają uczestnicy lub instytucje delegujące;

3. Młodzież jest zobowiązana przedstawić zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w biegu na piśmie (oświadczenie);

4. Za grupy zorganizowane odpowiedzialność ponoszą opiekunowie;

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione;
6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie;

7. Organizator zapewnia: pamiątkowe dyplomy, puchary, nagrody rzeczowe, posiłek regeneracyjny (kiełbaskę z grilla) oraz wodę.
Serdecznie zapraszamy!
REGULAMIN
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