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PODSTAWOWE CELE REGIONALNEGO CENTRUM

KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA W tOD/ZI

1. Zaopatrywanie zaktadoéw opieki zdrowotnej w krew i preparaty

krwiopochodne oraz sprawowanie specjalistycznego nadzoru w
dziedzinie krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Lodzi

2. Prowadzenie nadzoru merytorycznego w dziedzinie
transfuzjologii

3. Wspotpraca z organizacjami PCK, organami panstwowymi i
samorzadowymi, klubami HDK, Zaktadami opieki Zdrowotnej
oraz srodkami masowego przekazu

4. Wyjazdowe pobieranie krwi



KREW I JEJ ROLA W ORGANIZMIE

Krew ptynaca w zytach i tetnicach jest zrédtem sit zyciowych
u kazdego cztowieka juz od momentu poczecia. Jest zywa
tkanka ztozong z komorek - krwinek czerwonych, biatych

i ptytkowych, ktdére zawieszone sg w czesci ptynnej krwi
zwanej osoczem. Krew jest catym swiatem samym w sobie.
Jej sktadniki tworza wysoko-rozwiniety system obronny
i transportowy, od istnienia, ktorego zalezy nasze zycie

i zdrowie.

KREW TO ZYCIODAJNA PLYNNA TKANKA SKLADAJACA SIE Z:

o KRWINEK CZERWONYCH (erytrocyty)

o KRWINEK BIALYCH (leukocyty)

e PLYTEK KRWI (trombocyty)

« OSOCZA (PLAZMY) - stanowigcego do 55% objetosci KRWI, jest to czes¢ ptynna
KRWI; zawiera biatka (albumine, czynniki krzepniecia, biatka odpornosciowe), jest
odpowiedzialne za transport wody i substancji odzywczych do komorek, a takze
odprowadzanie produktow przemiany materii do watroby, nerek i ptuc.



ROLA KRWI DLA ZYCIA LUDZKIEGO

Krew jest jedynym stosowanym w medycynie ,,lekiem”, ktérego nie
moz:zna, jak dotad zastgpi¢ niczym wyprodukowanym w laboratoriach,
czyli méwiac wprost nie ma tabletki ani zastrzyku ze sztuczng krwia
zawierajaca te same sktadniki, co naturalna krew i jedynym jej zrodtem
wciaz pozostaje cztowiek, czyli krwiodawca.

Stabilnos¢ polskiego systemu Krwiodawstwa i odpowiednie rezerwy
krwi to bezpieczenstwo dla nas wszystkich.

m Krew jest potrzebna codziennie, w duzych ilosciach, poniewaz jest
bezcennym lekiem, ktérego mimo wielu préb i postepu w nauce nie
udato sie wytworzyc¢ syntetycznie. Jest niezbedna nie tylko ofiarom
wypadkow, ale takze cierpigcym na szereg powaznych choraéb.
Przetaczana podczas transfuzji lub podawana w postaci
przetworzonych preparatéow, pozwala ratowac zycie i zdrowie. 4




ILE POTRZEBA KRWI BY OCALIC ZYCIE

Przeszczep szpiku (leczenie) 20 jedn. KKCZ

Przeszczep watroby 15-20 jedn. KKCZ
Wypadki samochodowe 5 do 15 jedn. KKCZ
Operacje serca 3 jedn. KKCZ

Jedynym zrodtem krwi sg zdrowi ludzie, ktorzy rozumieja, ze oddanie krwi
to rodzaj postannictwa - ludzie tacy jak wy.

Oddajac krew mozesz sobie wyobrazi¢, ze ten cenny dar uratuje komus zycie -
dzieki czemu ktos$ bedzie mogt swieci¢ kolejne urodziny, rocznice, przezyc
kolejne wakacje.



KOMU MOZE BYC POTRZEBNA KREW

Kazdy cztowiek, czyli takze kazdy z nas bez wzgledu na wiek, ptec i obecny
stan zdrowia moze jej nagle potrzebowac.

Noworodki, zwtaszcza wczesniaki, a nawet transfuzje
jeszcze wczesniejsze wewnatrzmaciczne.

Dzieci i mtodziez z chorobami wymagajacymi zabiegow
operacyjnych i z chorobami takimi jak biataczki ,
chtonniaki oraz dzieci i mtodziez u ktorych doszto do
krwotoku w nastepstwie wypadku lub powaznego urazu.

Dorosli i osoby starsze, rowniez z powodu
wymienionych chorob lub operacji zwiazanych z
chorobami i z powodu wypadkow




KTO MOZE BYC HONOROWYM KRWIODAWCA

NALEZY SPELNIAC 3 PODSTAWOWE WARUNKI:
(

Miec¢ od ukonczone 18 do 65 lat
y
Wazy¢ co najmniej 50 kg
3

Byc¢ zd_rowym

O tym, czy jestesmy zdrowi na tyle by moc oddaé krew decyduje lekarz, ktory na
podstawie udzielonych przez krwiodawce odpowiedzi zawartych w kwestionariuszu, oraz
na podstawie wynikow badania krwi i badania lekarskiego (pomiaru cisnienia, tetna,
obstuchiwania serca i ptuc) i zadaniu kilku dodatkowych pytan, kwalifikuje czyli dopuszcza
do pobierania krwi lub dyskwalifikuje.



Dyskwalifikacja moze by¢ stata lub na okreslony czas

DYSKWALIFIKACJA STALA

Dotyczy osob, ktére leczj sie lub byli leczeni z powodu

choréb uktadu:
[ Krazenia J
[ J [ choroba niedokrwienna ]
wady serca L
miesnia sercowego
{ Stan po zawale ] { niewydolnos¢ krgzenia ]

miazdzyca choroby pochodzenia
znacznego stopnia naczyniowo-mozgowego




Pokarmowego Skoéry

Schorzenia watroby luszczyca

Metaboliczne

Nerwowego i ukfadu
endokrynologicznego

padaczka cukrzyca

choroby psychiczne choroby tarczycy




Oddechowego

Moczowego

astma oskrzelowa

przewlekte
choroby nerek

WZW typu B

Choroby zakazne

WZW typu C

zOttaczka

pokarmowa
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Krwi i ukfadu
krwiotwérczego

zaburzenia

horob 1
SHOTORY SERI Krzepniecia

|

nosicielstwo wirusa HIV oraz zesp6t nabytego
uposledzenia odpornosci (AIDS)

1

L Lekozaleznosé, Alkoholizm }

L Nowotwory ztosliwe }
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DYSKWALIFIKACJA CZASOWA

NA 6 MmEsIECY

* Tatuaz i piercing (czyli przekuwane i kolczykowanie)
% Zabiegi operacyjne i diagnostyczne

»» Akupunktura - zabiegi naktuwania ciata

» Ostre stany uczuleniowe, okres odczulania

»» Cigza oraz okres karmienia piersig, 6 miesiecy po porodzie lub
po zakonczeniu cigzy
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NA 2 TYGODNIE

X i infekcja grypopodobna

K/

% Po przebytym
(gdy wystapita goraczka powyzej )

K/

% Przyjmowanie

POZOSTALE

4

L)

D)

» Przyjmowanie wyklucza na

4

L)

. i stomatologiczne oraz mate
zabiegi chirurgiczne dyskwalifikuja dawce na okres

D)

4

)

» wargowa i inne zmiany skorne dyskwalifikuja do
momentu wygojenia sie zmian

)

4

)

)

» po zakornczeniu miesigczki

4

)

» Mozemy przyjmowac jedynie leki antykoncepcyjne, witaminy,
hormony stosowane w menopauzie

)
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1. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI

Proces oddawania krwi zostat tak opracowany, by pobrac krew w sposob szybki, a zarazem
bezpieczny dla dawcy.
Sprzet do poboru krwi jest jednorazowy, a miejsce w ktucia jest odkazone.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

N
W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi
wypic¢ okoto 2 litry ptyndw (woda mineralna,
soki) p
N
By¢ wypoczetym, wyspanym
J
h
Spozy¢ lekkie sniadanie ( buteczka ,chuda
wedlina, ser biaty, dzem)
J




Dzien przed oddaniem wykluczyc¢ z diety
ttuszcze pochodzenia zwierzecego: mieko,
pasztet, masto, sSmietana, jaja, bigosy

.
h
W dniu oddania ograniczamy palenie
papierosow
.
h
Nie zgtaszamy sie do oddania jesli jestesmy
przeziebieni (kaszel, katar) lub przyjmujemy leki.
.
h

Nie przychodzimy do oddania krwi po spozyciu
alkoholu
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2. REJESTRACIA

% Rejestracja dawcy w systemie komputerowym na podstawie aktualnego
dokumentu tozsamosci

» Wypetnienie kwestionariusza

POBOR PROBKI KRWI

% Badanie poziomu hemoglobiny

% Prawidtowa wartosc dla CO najmniej
* Prawidtowa wartosci dla CO najmniej



4. BADANIE LEKARSKIE

Lekarz oglada kwestionariusz - zwraca uwage na:

wyglad ogolny
dyskwalifikuje osoby, ktorych wyglad
ogolny moze wskazywac na
pozostawanie pod wptywem alkoholu,
narkotykow oraz nadmierne
pobudzenie psychiczne

ciezar ciata
nie powinien byc mniejszy niz




tetno miarowe -
od 50 do 100 uderzen na minute

Cisnienje tetnicze

temperatura
nie powinna przekraczac

Powiekszenie weztow chtonnych
stanowi przeciwwskazanie do pobrania

krwi, az do wyjasnienia przyczyn ich
powiekszenia.

I wezty chtonne




5. POBOR KRWI

Jednorazowo oddaje sie
450 ml krwi petnej do
pojemnika z ptynem
konserwujacym.

Trwa to zwykle

Jest to okoto 8% krwi
obwodowej dla osoby
o wadze 50 kg.

Nie powoduje to zadnego
zagrozenia dla ludzkiego zycia.
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5. JAK ZACHOWAC SIE PO ODDANIU KRWI ?

Miejsce wktucia trzymamy ucisniete odpowiednio dtugo
(reka wyprostowana w tokciu).
Tego dnia nie nosimy w tej rece nic ciezkiego.

Jesli nie dostosujemy sie do tych wskazowek wowczas moze
powstawac krwiak lub zasinienie w miejscu wktucia. Unikamy w tym
dniu forsownych ¢wiczen. W przypadku wystapienia w ciggu 48 godzin
od pobrania jakichkolwiek objawow chorobowych zawiadomi¢ RCKIK.

PO ODDANIU KRWI DAWCA PRZEZ MOMENT POZOSTAJE NA MIEJSCU W CELU
REGENERACII Sit.

Kazdy dawca, ktory
opuszcza punkt poboru
krwi otrzymuje positek

regeneracyjny o wartosci
kalorycznej 4500 kcal.




DODATKOWE BADANIA LABORATORYJINE

WYKONYWANE W STACJI KRWIODAWSTWA

KRWIODAWCA OTRZYMA BEZPLATNE WYNIKI BADAN
LABORATORYJNYCH:

*»» Oznaczenie grupy krwi w uktadzie

» Petnej morfologii krwi




+¢* Badania wirusologiczne:

e HIV

« HBS - wirus, ktory powoduje zottaczke typu B. Lezymy w szpitalu.
Mamy zazotcone powtoki skorne, gatki oczne.

e HCV - wirus, ktory powoduje zottaczke typu C. Robi spustoszenie w
naszej watrobie- uszkadza watrobe

+¢» Badan w kierunku bakterii kity
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CZY ODDAJAC KREW MOZEMY ZARAZIC SIE JAKIMS

WIRUSEM NP. HIV ?

NIE JEST TO MOZLIWE

Personel RCKIK jest doktadnie badany. Uzywamy jednorazowych rekawiczek
i sprzetu uniemozliwiajacym przeniesienie zakazenia w trakcie pobierania
probki do badania oraz w trakcie samego pobierania.

ILE RAZY W ROKU MOZEMY ODDAC KREW ?

Kobiety mogg oddawac krew 4 razy w roku

Mezczyzni moga oddac 6 razy w roku

Krew mozna oddawac co
26



BEZPIECZENSTWO KRW!I ZALEZY ODE MNIE

Bezpieczna krew to taka, ktora nie
zawiera zadnych wirusow, bakterii, czy
pasozytow oraz lekow, alkoholu,
nikotyny, substancji chemicznych i
innych czynnikow zewnetrznych, ktore
mogq szkodzic¢ zdrowiu i narazac biorce
na niebezpieczenstwo i chorobe.

Dobry stan zdrowia dawcy zalezy od
higienicznego stylu zycia i wtasciwej
profilaktyki. Odpowiednia dieta z
wtasciwg iloscig witamin i
mikroelementow, czyste srodowisko
oraz unikanie ryzykownych zachowan
pomagajacy dawcy zachowac zdrowie,
Co zapewnia bezpiecznag krew.
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Dla co trzeciej osoby brakuje k g
o transfuzji...i, nigdy nie wi ? >
edy Ty lub ktos z Twoich blisk

Mmoze jej potrzebowac.
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