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World Health Day 7th April
Swiatowy Dzien Zdrowia 7 kwietnia

Swieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogolne Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w 1948 roku.

Obchodzone jest corocznie od 1950 roku 7 kwietnia w rocznice powstania WHO. Jego celem jest
zwrocenie szczegdlnej uwagi na najbardziej palace i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw
na §wiecie.

Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest
depresja.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z roznych srodowisk i mieszkajacych we wszystkich
krajach. Jest przyczyng cierpien psychicznych 1 negatywnie wptywa na zdolnos$¢ cierpigcych na
depresje os6b do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi
do zniszczenia relacji z rodzing i1 przyjaciotmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym
przypadku depresja moze by¢ przyczyna samobdjstwa i jest druga najczegsciej wystepujaca
przyczyng zgondéw w grupie osob w wieku 15-29 lat.

Ale depresji mozna zapobiega¢ i mozna ja leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja
1 w jaki sposdb mozna jej zapobiegac lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacj¢ zwigzang z tg
chorobg i moze zacheci¢ wigcej 0so6b do szukania pomocy.

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujaca si¢ uporczywie utrzymujacym si¢ uczuciem smutku, utratg
zainteresowania czynno$ciami, ktére na og6t sprawiaja chorej osobie przyjemnos¢. Czesto
towarzyszy jej niezdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje si¢ co
najmniej przez okres dwoch tygodni. Ponadto u 0séb cierpigcych na depresj¢ wystepuja nastepujace
objawy: brak energii, zmiana apetytu, dluzszy lub krotszy sen, stany lekowe, trudnosci

z koncentracja, niezdecydowanie, niepoko6j, poczucie bycia bezwartosciowym, poczucie winy

1 beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobojcze



