 „IRON MAN” w Szydłowie – 10 czerwca 2016 r.

I. Cel imprezy

· popularyzacja kultury fizycznej jako formy rekreacji wśród młodzieży oraz osób dorosłych,

· integracja społeczeństwa lokalnego,

· promocja szkoły i regionu.

II. Organizatorzy

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Szydłowie.

III. Termin i miejsce
10 czerwca 2016 r. (piątek) 900
– poligon przy

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Szydłowie.

IV. Program zawodów

Weryfikacja uczestników zawodów będzie odbywać się poprzez zgłoszenia szkół oraz indywidualnie w dniu zawodów w godz. 830 - 900 

Program zawodów:
1. Konkurencje sprawnościowe (indywidualne) na czas:

a) Przeciąganie samochodu (bez silnika):
- (gimnazjum - chłopcy) – start godz. 900
- ( ponadgimnazjalna - chłopcy) – start godz. 930
b) Przetaczanie opony:  

- (gimnazjum - chłopcy) – start godz. 1000
- (ponadgimnazjalna - chłopcy) – start godz. 1030
c)
Trasa Cross (3 szt.):
- (gimnazjum - chłopcy) – start godz. 1100
- (ponadgimnazjalna - chłopcy) – start godz. 1130
2. Biegi główne (indywidualne):
a) bieg (gimnazjum - dziewczęta) 1,5km - 2 okrążenia – start godz. 1200
b) bieg (gimnazjum - chłopcy) 3km – 4 okrążeń – start godz. 1220
c) bieg open (chłopcy) 4km – 6 okrążęń – start godz. 1245
3. Zakończenie zawodów

- godz. 1330
V. Trasa 

Trasa biegów i konkurencji sprawnościowych będzie usytuowana na terenie poligonu przy ZSP w Szydłowie.
Biegi główne odbywać się będą na trasie zlokalizowanej na poligonie szkolnym i terenie do niego przyległym. Jedno okrążenie wynosi około 750m. Podczas biegów zawodnicy będą musieli pokonać rozstawione przeszkody: opony, stogi siana, przyczepę, rów z wodą, czołganie itp.
VI. Nagrody
Nagrody otrzymają uczestnicy w biegach na następujących zasadach:

konkurencje sprawnościowe:
- dyplom i nagroda rzeczowa w każdej konkurencji za zajęcie I miejsca.
Biegi główne:
puchary, dyplomy, medale i nagrody rzeczowe
za pierwsze 3 miejsca w każdej kategorii (dziewczęta, chłopcy, open)
VII. Postanowienia końcowe

1. Koszty organizacyjne zawodów ponoszą organizatorzy i sponsorzy;

2. Koszty przejazdu uczestników pokrywają uczestnicy lub instytucje delegujące;

3. Młodzież jest zobowiązana przedstawić zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w biegu na piśmie (oświadczenie);

4. Za grupy zorganizowane odpowiedzialność ponoszą opiekunowie;

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione;
6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie;

7. Organizator zapewnia: pamiątkowe dyplomy, puchary, medale, nagrody rzeczowe, posiłek regeneracyjny (kiełbaskę z grilla) oraz wodę.
8. Uczestników wszystkich konkurencji prosimy o przygotowanie odpowiednich strojów, uwzględniających charakter biegów (przeszkody, błoto, czołganie) - strój na przebranie się.
9. Organizator zapewnia wodę do mycia.
Serdecznie zapraszamy!
REGULAMIN

„IRON MAN”
w Szydłowie

10 czerwca 2016 r. – godz. 900
Organizator:

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych 

im. Wł. St. Reymonta w Szydłowie
